ENVIE D’EN SAVOIR PLUS

SUR L'ASSOCIATION ?

- les objectifs

- les fondateurs

- leurs convictions

- leurs projets sportifs

Découvrez leur book

Ou contactez-nous

Contacts :

- LERAY Nicolas : nicoleray@wanadoo.fr

06 20 69 67 67

- SIMON Yvonnick : yvema@wanadoo.fr

06 14 75 24 03
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Départ et arrivée du lycée de Briacé
LE LANDREAU



Qu’est-ce qu’un trail ?

Trail veut dire « piste », c’est une course a pied empruntant
a 90% les sentiers, on oublie la route.

Pourquoi ?

Notre canton ne posseéde plus de course pédestre depuis juin 2000
(dernier semi marathon de Vallet). De plus, au regard des courses
natures (trails) qui se multiplient partout en France, I'engouement est
fort et la demande bien réelle.

Il est donc important de développer et de pérenniser par la suite, ce
genre de manifestation dans le vignoble nantais.

Nos besoins :

Nous avons besoins de partenaires pour financer, ou fournir les
points suivants

Les dossards

L’'eau et I'alimentation (ravitaillements)

La rubalise ou une matiére écologique style papiers recyclés.
Des ganivelles, et panneaux de signalisations

Des lots (casquette, boisson, buff, produits énergétiques...)
Des animations

Un car podium ou une sono

La plaquette de présentation.

Notre site internet.

Les tee-shirts organisation et sécurité.

Les Sweat -shirts coureurs.

Le repas d’apres course (trail long)

La sécurité civile ou croix rouge

D’autorisations de passages sur les sentiers (communes et
prives)

Notre contrepartie :
affichage de votre enseigne sur nos supports de communication
(site internet, plaguette, ligne de départ)
possibilité pour vous d’étre exclusif sur un support (tee shirt,
dossard, casquette)
diffusions de messages publicitaires pendant la course sur le
site de Briacé (le samedi étant les 50 ans du lycée)
possibilité d’exposer vos articles sur le site du départ pendant
les deux jours.

Notre communication
Avant : endurance book, revue UFO, site internet raid
nature.com, presse et radio local, affiche dans les commerce
Aprés : revue endurance et UFO, presse local, photo sur le site
internet




Définition des épreuves :

Le trail long : (50 a 100 participants attendus)
distance 55kms environ
dénivelé de 650 m+.
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% a La course nature : (150 a 200 participants attendus)
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& - " & I Possibilité de faire le 18.2kms et le 55kms :

. . - C’est le défi de Briacé.(inscription 25
& - euros).

Les parcours _sont entierement balisés,
Classement :

I'utilisation de la carte n’est pas nécessaire.
(Balisage écologique si possible mais de

Les courses sont mixtes mais donnent lieu a un classement separe toutes manieres retiré des le fin de I’épreuve)

masculin et féminin dans chaque catégories d’age :

Espoir : 17/21 ans Le départ et l'arrivée des deux courses se

Senior : 22 & 39 ans- situent face au Chateau de Briacé.
Veteran | : 40 a 49 ans

Vétéran Il : 50 a 59 ans-
Vétéran Il : 60 a 69 ans
vétéran IV : 70 ans et plus.
Les communes traversees :

Le Landreau, la Remaudiére, Landemont, St Sauveur de Landemont,
Barbechat et le Loroux Bottereau (voir cartes jointes).




Ravitaillements :

3 sur le long
2 seul sur le court. (boissons, aliments énergétiques sucrés et
salés)

L'esprit du trail est aussi de courir en auto-suffisance, ici ce sera en
semi-autonomie.

Les coureurs du long auront I'obligation de posséder une réserve d’eau
sur eux.

Elle est impérative, et chacun doit se sentir concerner :

Les coureurs se doivent assistance mutuelle.

Nous solliciterons une société spécialisée (type croix blanche
ou croix rouge) plus quelques éléves formés.

Les petits plus :

Traversés d’exploitations viticoles et de leur chai avec

éventuellement dégustation pour ceux qui le souhaitent.

Un lot offert a chaque participant plus de nombreux autres pour
les vainqueurs et au tirage au sort.

Des animations pour les petits et grand seront mises en places
(escalade, courses jeunes...)

Environnement :

La philosophie de cette course repose sur un total
'ensemble des acteurs.

respect de

Animaux, plantes, terroirs appartiennent au paysage
(ni cueillette, ni prélevement) ;
Conservez la nature propre, pas de déchets :

o0 poubelles a chaque ravitaillement

o VTT balaie pour débaliser et nettoyer si besoin
Respectez le tracé des sentiers (ne sortez pas des sentiers
balisés).

Tout comportement allant a 'encontre de cet esprit (papiers jetés dans
la nature, sentiers coupés...) impliquera I'élimination de son auteur,
sans possibilité d’appel.



